
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 Mars Dimanche 24 Mars

Code  menu  :  3301 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 18 Mars au Dimanche 24 Mars

A remettre à votre livreur au plus tard le : 01/03/2024

Semaine 12

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de légumes Potage de légumes Potage de champignons Potage de choux fleur Potage de légumesVeloute de tomatesPotage de cresson

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREESalade de brocolis Courgettes râpées Salade d'endives au bleu Chou blanc émincé aux 
noix Pamplemousse au sucreRadis noirPois chiches andalouse 

(Riz,poivrons)

ENTREENems au poulet Salade de pommes de terre et 
harengs fumés

Terrine de poisson sauce 
mousseline

Salade de pâtes au 
chorizo Quiche fromagèreSalade de cervelas, 

pomme de terre
Taboulé de boulgour aux 
crevettes

ENTREEMortadelle Rillettes Andouille Salami Mousse de canardPâté de têteDuo  de Saucisson sec/ail

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Moules décoquillées 
marinière

Rôti de porc soubise (oignons, 
moutarde…)

Boudin noir aux oignons 
confits Cassoulet (PC) Axoa de veau (piment 

espelette)Poisson fraisPaleron de bœuf braisé

PLATPoulet sauté aux olives Langue de bœuf sauce 
madère

Escalope de dinde 
viennoise

Emincé de volaille à la 
moutarde Coq au vinPaupiette de lapin à la 

tomateOmelette aux poivrons

PLATMédaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeur

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESJulienne de légumes Salsifis persillés Chou-fleur au beurre d'ail Pommes de terre fraiches 
vapeur

Piperade aux trois 
poivronsFondue de poireaux fraisRatatouille

LEGUMESBlé à la provençale Purée de patates douces Semoule parfumée aux 
épices Haricots blancs au jus Pommes duchessesRiz créoleTortis au beurre

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEFromage bleu Mimolette Coulommiers Saint paulin EdamTartare aux noixBrie

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTCheesecake maison Nid d'abeille Mousse au café Gâteau moelleux aux 
poires Tartelette aux noix maisonTarte noix de cocoTarte croisillon abricots

DESSERTPêches au sirop Pruneaux au thé maison Mirabelles au sirop Compote multifruit Ananas au siropCocktail tropicalCubes de mangue

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTPomme locale Mandarine Kiwi Clémentine MandarineOrangePoire Williams

C&A
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