
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars Samedi 30 Mars Dimanche 31 Mars

Code  menu  :  3322 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 25 Mars au Dimanche 31 Mars

A remettre à votre livreur au plus tard le : 08/03/2024

Semaine 13

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEVelouté de poivrons Potage de légumes Potage de cresson Potage de légumes Potage de légumesVeloute de tomatesPotage de légumes

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREEFonds d'artichaut Poireaux vinaigrette Chou rouge aux pommes Salade coleslaw (carot 
chou blc, mayo) Macédoine vinaigretteRadis beurreConcombre à la féta

ENTREEFriand à la viande Lentilles à la dijonnaise 
(mout.,échalottes, vin blc)

Blé à la marocaine (poivrons, 
p.pois, raisins)

Salade boulonnaise 
(P.terre, moules) Rillettes de saumonTerrine de légumesSalade perle océane 

(Crevettes, surimi)

ENTREEPâté marmite local Saucisson à l'ail Bacon fumé Terrine de campagne Pâté de Pâques maisonPâté de foiePâté en croute

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Filet de julienne sauce 
crustacés Rognons au madère Tête de veau ravigote Carbonade flamande 

(sauce à la bière)
Magret de canard à 
l'orange

Saumon laqué Teriyaki 
(sauce soja)Goulasch à la hongroise

PLATSaucisse de lapin Croque monsieur maison + 
sal. verte (PC) Sauté de dinde curry coco Spaghettis à la carbonara 

(PC)
Filet de poulet à 
l'ancienneSauté de porc grand-mèreAndouillette à la moutarde

PLATMédaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeur

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESEpinards à la crème Brocolis persillés Haricots verts au beurre Endives fraiche braisées Tomates à la provençaleCarottes fraîches ail et 
persil

Choux de Bruxelles 
persillés

LEGUMESRiz aux petits légumes Farfalles Boulgour Crozets au beurre Gratin dauphinoisSemoulePurée de butternut

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGETomme blanche Chèvre fermier Cantal AOP Pont-l'évêque Pointe de roquefortTomme noire des 
PyrénéesBoursin nature

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTEclair café Quatre quart maison Crème dessert chocolat Tarte aux pommes Opéra (biscuit, crème café, 
ganache chocolat)

Œufs au lait fermier 
maison

Tartelette crème citronnée 
maison

DESSERTCocktail tropical Panna cotta mangue Quetsches au sirop Salade de fruits Poires au siropAnanas rôti aux épices 
maisonAbricots au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTClémentine Pomme locale Mandarine Poire KiwiOrangePoire

C&A
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