
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril Mercredi 17 Avril Jeudi 18 Avril Vendredi 19 Avril Samedi 20 Avril Dimanche 21 Avril

Code  menu  :  3385 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 15 Avril au Dimanche 21 Avril

A remettre à votre livreur au plus tard le : 29/03/2024

Semaine 16

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de champignons Potage de légumes Veloute de tomates Potage de légumes Potage de cressonPotage de carottesPotage de légumes

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREEBetteraves Fonds d'artichauts 
gribiche

Concombre au fromage 
blanc Salade au chou rouge Salade coleslaw (carotte,chou 

blc, may)Poireaux vinaigretteRadis beurre

ENTREEFlammekueche tradition Salade mexicaine au jambon 
(hari,poivrons) Salade de riz au jambon Rillettes de thon Salade de lentilles au 

saumonFriand au fromageCoquillettes au surimi

ENTREEDuo Saucisson et chorizo Bacon fumé Pâté marmite local Rosette Pâté en crouteRillettesPâté de foie

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Paupiette de saumon à 
l'oseille

Quenelles de volaille 
sauce aurore Steak haché savoyard Pot au feu (PC) Blanquette d'agneau à la 

crème d'ailPoisson fraisFoie de veau persillé

PLATTripes à la mode de Caen Rougail saucisses Andouillette sauce 
vigneronne Joues de porc confites Jambon grill à la 

zingaro(tomate olive n.)
Cuisse de pintade aux 
raisinsBlanquette de dinde

PLATMédaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeur

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESChou-fleur au beurre d'ail Ratatouille Choux de Bruxelles 
persillés Légumes pot au feu Flageolets fondantsEpinards à la crèmeHaricots blancs Bio

LEGUMESBoulgour Riz créole Farfalles Pommes de terre fraiches 
vapeur

Pommes de terre 
boulangéreRiz jauneSemoule

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEPavé de fromage portion Fromage bleu Coulommiers Gouda Tomme griseChanteneigePont-l'évêque

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTMousse a la noix de coco Eclair chocolat Crème dessert caramel Brownies maison Mille feuillesGâteau Nantais maisonTarte citron meringuée

DESSERTMirabelles au sirop Panna cotta à la pêche 
blanche Salade de fruits Poire au vin Ananas rôti aux épices 

maisonDés de pêches au siropPruneaux au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTMandarine Kiwi Poire Clémentine OrangePomme localeOrange

C&A


	SAISIE1_7: 
	SAISIE2_1: 
	SAISIE3_2: 
	SAISIE5_4: 
	SAISIE6_5: 
	SAISIE7_6: 
	SAISIE4_3: 
	SAISIE1_14: 
	SAISIE2_8: 
	SAISIE3_9: 
	SAISIE5_11: 
	SAISIE6_12: 
	SAISIE7_13: 
	SAISIE4_10: 
	SAISIE1_21: 
	SAISIE2_15: 
	SAISIE3_16: 
	SAISIE5_18: 
	SAISIE6_19: 
	SAISIE7_20: 
	SAISIE4_17: 
	SAISIE1_28: 
	SAISIE2_22: 
	SAISIE3_23: 
	SAISIE5_25: 
	SAISIE6_26: 
	SAISIE7_27: 
	SAISIE4_24: 
	SAISIE1_35: 
	SAISIE2_29: 
	SAISIE3_30: 
	SAISIE5_32: 
	SAISIE6_33: 
	SAISIE7_34: 
	SAISIE4_31: 
	SAISIE1_42: 
	SAISIE2_36: 
	SAISIE3_37: 
	SAISIE5_39: 
	SAISIE6_40: 
	SAISIE7_41: 
	SAISIE4_38: 
	SAISIE1_49: 
	SAISIE2_43: 
	SAISIE3_44: 
	SAISIE5_46: 
	SAISIE6_47: 
	SAISIE7_48: 
	SAISIE4_45: 
	SAISIE1_56: 
	SAISIE2_50: 
	SAISIE3_51: 
	SAISIE5_53: 
	SAISIE6_54: 
	SAISIE7_55: 
	SAISIE4_52: 
	SAISIE1_63: 
	SAISIE2_57: 
	SAISIE3_58: 
	SAISIE5_60: 
	SAISIE6_61: 
	SAISIE7_62: 
	SAISIE4_59: 
	SAISIE1_70: 
	SAISIE2_64: 
	SAISIE3_65: 
	SAISIE5_67: 
	SAISIE6_68: 
	SAISIE7_69: 
	SAISIE4_66: 
	SAISIE1_77: 
	SAISIE2_71: 
	SAISIE3_72: 
	SAISIE5_74: 
	SAISIE6_75: 
	SAISIE7_76: 
	SAISIE4_73: 
	SAISIE1_84: 
	SAISIE2_78: 
	SAISIE3_79: 
	SAISIE5_81: 
	SAISIE6_82: 
	SAISIE7_83: 
	SAISIE4_80: 
	SAISIE1_91: 
	SAISIE2_85: 
	SAISIE3_86: 
	SAISIE5_88: 
	SAISIE6_89: 
	SAISIE7_90: 
	SAISIE4_87: 
	SAISIE1_98: 
	SAISIE2_92: 
	SAISIE3_93: 
	SAISIE5_95: 
	SAISIE6_96: 
	SAISIE7_97: 
	SAISIE4_94: 
	SAISIE1_105: 
	SAISIE2_99: 
	SAISIE3_100: 
	SAISIE5_102: 
	SAISIE6_103: 
	SAISIE7_104: 
	SAISIE4_101: 
	SAISIE1_112: 
	SAISIE2_106: 
	SAISIE3_107: 
	SAISIE5_109: 
	SAISIE6_110: 
	SAISIE7_111: 
	SAISIE4_108: 
	SAISIE1_119: 
	SAISIE2_113: 
	SAISIE3_114: 
	SAISIE5_116: 
	SAISIE6_117: 
	SAISIE7_118: 
	SAISIE4_115: 
	SAISIE1_126: 
	SAISIE2_120: 
	SAISIE3_121: 
	SAISIE5_123: 
	SAISIE6_124: 
	SAISIE7_125: 
	SAISIE4_122: 
	SAISIE1_133: 
	SAISIE2_127: 
	SAISIE3_128: 
	SAISIE5_130: 
	SAISIE6_131: 
	SAISIE7_132: 
	SAISIE4_129: 
	SAISIE1_140: 
	SAISIE2_134: 
	SAISIE3_135: 
	SAISIE5_137: 
	SAISIE6_138: 
	SAISIE7_139: 
	SAISIE4_136: 


