
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 20 Mai Mardi 21 Mai Mercredi 22 Mai Jeudi 23 Mai Vendredi 24 Mai Samedi 25 Mai Dimanche 26 Mai

Code  menu  :  3490 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 20 Mai au Dimanche 26 Mai

A remettre à votre livreur au plus tard le : 03/05/2024

Semaine 21

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de légumes Potage de légumes Potage de lentilles Potage de légumes Potage de légumesPotage de haricots rougesPotage de petits pois

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREE
Chou blanc émincé aux 
noix Céléri rémoulade Pamplemousse au sucre Fraîcheur de 

champignons Endives aux noixHoumous (pois chiches, citron, 
huiles olive)Salade de brocolis

ENTREECourgettes à la Grecque Salade de pépinettes au 
pesto

Salade croquante au 
quinoa Taboulé frais Tartelette au chèvre 

maisonMacédoine vinaigrettePissaladière (olives, oignons, 
anchois)

ENTREETerrine de campagne Salami Pâté de tête Andouille Saucisson secMortadelleSaucisson à l'ail

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Filet de hoki à la crème de 
champignons Bœuf bourguignon Omelette Veau marengo Colombo de pouletMoules à la provençaleSpaghettis à la bolognaise 

(PC)

PLATRôti de porc au jus Paupiette de dinde sauce 
suprème Cervelas campagnard Palette de porc à la diable Paupiette de saumon à 

l'oseilleJoue de bœuf au cidreFricassée de Lapin à la 
bière

PLATMédaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeur

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESFondue de poireaux frais Carottes fraîches ail et 
persil Flan aux épinards Salsifis persillés Julienne de légumesBrocolis persillésHaricots verts persillade

LEGUMESRiz pilaf Purée maison Grains de blé au 
Parmesan Spätzles sautées Pommes de terre fraiches 

vapeurSemouleSpaghettis au beurre

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGECantal Saint nectaire Emmental Tomme Noire Tartare ail et fines herbesMorbierSaint paulin

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTFlan nappé caramel Gâteau moelleux aux 
griottes Liégeois chocolat Tarte aux poires 

Bourdaloue Baba au rhum maisonGâteau basqueBeignet à la framboise

DESSERTCocktail tropical Salade d'agrumes maison Quetsches au sirop Crumble aux pommes Abricots au siropFromage blanc aux 
myrtillesAnanas au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTPoire Pomme locale Orange Abricots Pomme localeKiwiKiwi

C&A
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