
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Mercredi 15 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre Samedi 18 Octobre Dimanche 19 Octobre

Code  menu  :  5051 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 13 Octobre au Dimanche 19 Octobre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 26/09/2025

Semaine 42

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de légumes Potage de légumes Velouté de tomates Potage de légumes Potage de choux fleurPotage de carottesPotage de petits pois

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREEBetteraves Salade mexicaine Concombre au fromage 
blanc Pastèque Salade ColeslawPoireaux vinaigretteRadis beurre

ENTREECake au fromage maison Champignons à la 
Grecque Salade de riz au jambon Rillettes de thon Salade de lentilles au 

saumonTarte courgette fétaCoquillettes au surimi

ENTREEDuo Saucisson et chorizo Bacon fumé Pâté marmite local Rosette Pâté en crouteSaucisson à l'ailPâté de foie

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Encornet farci à la 
provençale

Quenelles de volaille 
sauce aurore Steak haché savoyard Joue de porc confite Sauté d'agneau au curryPoisson fraisColombo de poulet

PLATTripes à la mode de Caen Risotto aux champignons 
(PC)

Andouillette sauce 
vigneronne

Gnocchi à la bolognaise 
(PC) Saucisse de bœuf localeCuisse de pintade aux 

raisinsFoie de veau persillé

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESBoulgour Riz créole Semoule Gnocchi Pommes de terre 
boulangèreRiz jaunePommes de terre fraiches 

vapeur

LEGUMESChou-fleur au beurre d'ail Ratatouille Choux de Bruxelles 
persillés Navets au jus Haricots plats, 

champignonsEpinards à la crèmeHaricots blancs Bio

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGE
Tomme noire des 
Pyrénées Fromage bleu Coulommiers Gouda Tomme grisePetits-suissesPont-l'évêque

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERT
Crème dessert maison au 
café Eclair chocolat Crème dessert caramel Brownies maison Mille-feuilleGâteau Nantais maisonTarte citron meringuée

DESSERTMirabelles au sirop Panna cotta mangue Salade de fruits Poire au vin Ananas rôti aux épices 
maisonDés de pêches au siropPruneaux au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTRaisin Clémentines Prunes rouges Kiwi Pomme localeRaisinOrange bio

C&A
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