
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 03 Novembre Mardi 04 Novembre Mercredi 05 Novembre Jeudi 06 Novembre Vendredi 07 Novembre Samedi 08 Novembre Dimanche 09 Novembre

Code  menu  :  5117 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 03 Novembre au Dimanche 09 Novembre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 17/10/2025

Semaine 45

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de légumes Potage de légumes Potage de petits pois Potage de légumes Potage de légumesVelouté de tomatesPotage de champignons

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREESalade Coleslaw Salade d'endives au bleu Macédoine vinaigrette Œuf dur en gelée Salade fraîcheurRadis beurreConcombre à la féta

ENTREETerrine de poisson maison Blé à la crétoise Salade de perle océane Salade Boulonnaise Rillettes de saumonTerrine de légumesLentilles à la dijonnaise

ENTREETerrine de campagne Saucisson à l'ail Bacon fumé Pâté marmite local Duo  de Saucisson sec/ailRosettePâté en croute

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLATDos de loup à l'oseille Rognons au madère Sauté de dinde curry coco Sauté de veau au romarin Carbonade flamandeThon à la catalaneGoulasch à la hongroise

PLATSaucisses de lapin Chili sin carné Couscous boulette de 
boeuf/merguez (PC) Andouillette à la moutarde Filet de poulet grand mèreSauté de porc laquéPennes à la carbonara 

(PC)

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESPurée de butternut Riz 3 saveurs Légumes couscous Crozets au beurre BoulgourPomme de terre rôtiesPennes bio

LEGUMESEpinards à la crème Brocolis persillés Semoule Gratin de blettes Haricots verts au beurreCarottes fraîches ail et 
persil

Choux de Bruxelles 
persillés

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEBoursin nature Fourme d'Ambert Cantal AOP Pont-l'évêque RoquefortPetits-suissesTomme bio locale à l'ail 
des ours

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTEclair café Quatre quart maison Crème dessert chocolat Tarte aux pommes Cake au citronFlan pâtissier maisonTarte à la rhubarbe

DESSERTCocktail tropical Panna cotta au citron Quetsches au sirop Cocktail de fruits Poires au siropAnanas rôti aux épices 
maisonAbricots au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTSalade de fruits Clémentines Pomme locale Salade de fruits KiwiOrangeSalade de fruits

C&A
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