
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre Samedi 15 Novembre Dimanche 16 Novembre

Code  menu  :  5139 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 10 Novembre au Dimanche 16 Novembre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 24/10/2025

Semaine 46

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de légumes Potage de légumes Velouté de tomates Potage de légumes Velouté de poireaux 
pommes de terrePotage de carottesPotage de champignons

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREECourgettes râpées Haricots verts en salade Chou fleur sauce cocktail Salade tomate avocat Salade d'endives au 
jambonBetteraves mimosaCarottes râpées Bio

ENTREECrêpes champignons Surimi mayonnaise Salade de riz au thon Haricots blancs au lard Terrine de poisson sauce 
mousselineSalade PiémontaiseTortilla poivrons pommes 

de terre

ENTREEPâté de foie Terrine forestière Cervelas Rosette Galantine de volailleFarci poitevinRillettes de poulet

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLATFilet de poisson meunière Escalope de dinde à la 
moutarde Boudin blanc aux pommes Tajine de dinde au citron Sauté d'agneau à la 

coriandrePoisson fraisSauté de volaille à la 
provençale

PLAT
Mix grill (Merguez Poitrine 
Manchon canard)

Tortelloni ricotta et 
épinards (PC)

Steak haché sauce 
échalion Canard sauce miel Rôti de porc soubisePaupiette de veau aux 

pleurottesRôti de bœuf

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomate et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMES
Pommes de terre fraiches 
vapeur Quinoa Purée de carottes fraîches Semoule Flageolets fondantsRiz créoleCoquillettes Bio

LEGUMESCéleris braisés Petits pois parisienne Lentilles locales au jus Haricots beurre Tomates à la provençalePoêlée campagnardeChou-fleur au gratin

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEVache qui rit Edam Munster Chèvre fermier Tomme griseTartare aux noixBrie

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTRoulé à la confiture Moëlleux pommes raisins 
maison Crème dessert vanille Tarte au chocolat Paris-BrestSemoule au lait au caramel au 

beurre salé maisonTiramisu maison

DESSERTMandarines au sirop Pêches au sirop Salade de fruits exotiques Mirabelles au sirop Pomme au four maisonPruneaux au thé maisonSoupe de fruits rouges 
maison

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTKiwi Salade de fruits Salade de fruits Clémentines Pomme localeOrangeSalade de fruits

C&A
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