
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 29 Décembre Mardi 30 Décembre Mercredi 31 Décembre Jeudi 01 Janvier Vendredi 02 Janvier Samedi 03 Janvier Dimanche 04 Janvier

Code  menu  :  5293 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 29 Décembre au Dimanche 04 Janvier

A remettre à votre livreur au plus tard le : 12/12/2025

Semaine 1

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEPotage de légumes Velouté de courge aux 
noisettes

Velouté de navets à la 
crème d'ail Potage de légumes Potage de légumesVelouté de tomatesPotage de petits pois

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREE
Salade de pois chiches au 
thon

Feuilleté de brie aux 
pommes Pain de crabe Fraîcheur de 

champignons
Chou blanc émincé aux 
noixHoumousSalade de brocolis bio

ENTREECourgettes à la Grecque Céleri rémoulade Pamplemousse au sucre Taboulé frais Tartelette au chèvre 
maisonMacédoine vinaigrettePissaladière

ENTREETerrine de campagne Mousse aux trois saveurs Jambon persillé de 
Bourgogne Andouille Saucisson secMortadelleRillettes

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Filet de hoki à la crème de 
champignons

Joue de sandre au beurre 
blanc

Aiguillette de canard 
saveur truffe Estouffade de bœuf Joue de bœuf au cidreMoules à l'espagnoleSauté de porc aux 

pruneaux

PLAT
Fricassée de Lapin à la 
bière Palette à la diable Sauté de porc aux 

abricots
Quiche lorraine et salade 
verte (PC)

Moussaka et sa salade 
verte (PC)

PLATMédaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeur Médaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeurMédaillon de merlu vapeur

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESRiz pilaf Tagliatelles noires et fondue 
de poireaux Poélée hivernale Spaghetti au beurre Julienne de légumesSemoulePommes de terre bio 

vapeur

LEGUMESHaricots verts persillade Brocolis persillés Pommes dauphineFondue de poireauxAubergines rôties

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGECantal Chèvre fermier Saint nectaire Tomme Noire Tartare ail et fines herbesSaint nectaireTomme bio locale

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTFlan nappé caramel Joconde mangue passion Entremet poire caramel Tarte aux poires 
Bourdaloue Galette des roisGâteau basqueBeignet au chocolat

DESSERTCocktail tropical Crumble pomme 
framboise Abricots au siropFromage blanc aux 

myrtillesAnanas au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTPomme locale Salade de fruits Orange Clémentines Salade de fruitsKiwiSalade de fruits
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