
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier Samedi 24 Janvier Dimanche 25 Janvier

Code  menu  :  5359 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 19 Janvier au Dimanche 25 Janvier

A remettre à votre livreur au plus tard le : 02/01/2026

Semaine 4

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGE
Velouté hivernal (chou, 
carottes, navets, poireaux)

Potage de légumes de 
saison

Velouté de poireaux 
pommes de terre

Potage de légumes de 
saison

Potage de légumes de 
saisonPotage de carottesPotage de légumes de 

saison

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREE
Salade rustique : chou blanc, 
emmental, jambon

Champignons à la 
Grecque Céleri rémoulade Salade nordique (pdt, saumon, 

mayonnaise) Caviar d'artichautSalade de tortis au 
chorizoCarottes râpées Bio

ENTREESalade de riz au thon Rillettes de saumon Pizza au fromage Houmous de pois chiches Taboulé fraisHaricots verts en saladeSalade de cervelas, 
pommes de terre

ENTREEAndouille Duo  de saucisson sec et 
ail Salami Pâté marmite local Jambon persillé de 

BourgogneRillettes de porcTerrine de campagne

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Axoa de veau à la 
basquaise

Langue de bœuf sauce 
charcutière

Sauté de volaille à la 
provençale

Cuisse de canette rôtie au 
jus

Estouffade de bœuf 
mijotéePoisson fraisPalette de porc sauce 

moutardée

PLATMoules marinières Tortelloni ricotta et 
épinards (PC)

Crépinette de porc chèvre 
romarin

Quenelles de volaille 
sauce aurore

Filet de poulet au thym et 
citronJoues de porc confitePenne à la carbonara 

(PC)

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESPurée de patates douces Riz jaune Semoule Serpentinis Gratin dauphinoisCrozets savoyards au 
beurrePennes bio

LEGUMESHaricots beurre Mijoté de lentilles Julienne de légumes Chou-fleur au beurre d'ail Piperade aux trois 
poivronsNavets au jusGratin de blettes

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEVache qui rit Tartare ail et fines herbes Fromage bleu Saint paulin RoquefortLe p'tit JolyTomme bio locale à l'ail 
des ours

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTTarte aux pommes Crème dessert caramel Cake au citron Gâteau moelleux aux 
griottes Paris-BrestCheesecake maisonQuatre-quarts maison

DESSERTCubes de mangue Pruneaux au sirop Compote pomme banane Poires au sirop Duo mangue ananasPêches au siropSalade d'agrumes 
pamplemousse mandarine

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTKiwi Salade de fruits Clémentines Salade de fruits MandarineOrangePomme locale bio

C&A
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