Code menu : 5447

Code client : 836

A remettre a votre livreur au plus tard le : 30/01/2026

Semaine 8

MENU INTERNET
Tournée 0 - Ordre: 0

Lundi 16 Février

Mardi 17 Février

Mercredi 18 Février

Jeudi 19 Février

Vendredi 20 Février

Samedi 21 Février

Dimanche 22 Février

POTAGE

Velouté de légumes

CHOIX ENTREE

Betteraves

POTAGE
Velouté de courgettes
CHOIX ENTREE

Poireaux vinaigrette

POTAGE

Potage de légumes de
saison

CHOIX ENTREE

Carottes rapées

POTAGE
Potage de carottes
CHOIX ENTREE

Pamplemousse au sucre

POTAGE
Velouté de poireaux
pommes de terre
CHOIX ENTREE
Fraicheur de
champignons

POTAGE
Potage de légumes de
saison
CHOIX ENTREE

Salade de brocolis
échalotes

saison

POTAGE
Potage de légumes de

CHOIX ENTREE

Macédoine mayonnaise

Coquillettes au surimi

Nems au poulet

Crépe tomate emmental
bio

Salade de riz au jambon

Taboulé de boulgour au
saumon fumé

Rillettes de maquereaux

Salade boulonnaise
(P.terre, moules)

Rillettes de poulet

Paté de téte

Terrine forestiére

Rosette

Chorizo doux

Farci poitevin de
Sommiéeres

Galantine de volaille

Eufs durs mayonnaise

Haut de cuisse de poulet
rétie bio

CEufs durs mayonnaise

Sauté de poulet laqué

CEufs durs mayonnaise

Sauté de veau au romarin

Eufs durs mayonnaise

Emincé de dinde curry
coco

CEufs durs mayonnaise

Poulet mijoté aux olives

Eufs durs mayonnaise

Poisson frais

Eufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT ‘ CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT

coriandre

Sauté d'agneau a la

Encornet farci a la
provencale

Lasagnes aux légumes et sa
salade verte (PC)

Cceurs de canard en
persillade

Andouillette a la moutarde

Choucroute garnie (PC)

Carbonade flamande

abricots

Emincé de porc aux

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

tomates et persillade

Limande vapeur, dés de

Jambon blanc et petit
beurre

Haricots blancs Bio

Jambon blanc et petit
beurre

Riz cantonais

Jambon blanc et petit
beurre

Semoule

Jambon blanc et petit
beurre

Boulgour

Jambon blanc et petit
beurre

Pommes de terre réties au
four

Jambon blanc et petit
beurre

Farfalles

Jambon blanc et petit

beurre

CHOIX LEGUMES | CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

Pommes duchesses

Fenouil braisé

Haricots verts au beurre
persillé

Petits pois parisienne

Courgettes persillées

Chou choucroute

Purée de céleri

Flageolets fondants

Salade verte

Tomme bio local au
fénugrec

Salade verte

Emmental

Salade verte

Saint nectaire

Salade verte

Cantal

Salade verte

Petit-suisse

Salade verte

Brie

Salade verte

CHOIX FROMAGE | CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

Fourme d'Ambert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT
Fromage blanc aux fruits

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Tartelette a la rhubarbe

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT
Tourteau fromager de

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Creme dessert chocolat

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Roulé a la confiture

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Baba au rhum maison

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Gateau Nantais maison

jaunes chez Jahan
. . L Compote pomme ) . . . Ananas roti aux épices .
Poire au chocolat Salade de fruits asiatiques pru ngaux p Mandarines au sirop Mirabelles au sirop maison P Crumble aux fruits rouges

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Orange bio

Salade de fruits

Clémentines

Pomme locale bio

Kiwi

Orange

Pomme locale

C&A
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