Code menu : 5513

Code client : 836

A remettre a votre livreur au plus tard le : 20/02/2026

Semaine 11

MENU INTERNET
Tournée 0 - Ordre: 0

Lundi 09 Mars

Mardi 10 Mars

Mercredi 11 Mars

Jeudi 12 Mars

Vendredi 13 Mars

Samedi 14 Mars

Dimanche 15 Mars

POTAGE

Velouté de tomates

CHOIX ENTREE

Salade de brocolis bio au
cerfeuil

POTAGE
Potage de légumes de
saison
CHOIX ENTREE

Radis croguants au beurre
doux

POTAGE
Potage de petits pois
CHOIX ENTREE

Pamplemousse au sucre

POTAGE
Velouté de légumes

CHOIX ENTREE

Macédoine de légumes
vinaigrette

POTAGE

Potage de légumes de
saison

CHOIX ENTREE

Tartelette aux poireaux

POTAGE
Potage dubarry
CHOIX ENTREE

Betteraves mimosa

POTAGE
Potage de légumes de
saison
CHOIX ENTREE
Salade d'endives au
jambon

Salade mexicaine (haricots,
mais, jambon)

Salade de perles océane
(crevettes, surimi, tomate)

Salade de pommes de terre et
harengs fumés

Crépe au fromage

Salade Alaska (pates,
mayonnaise, surimi)

Tortilla poivrons pommes
de terre

Salade de lentilles au
saumon

Rillettes de poulet

Rosette

Farci poitevin de
Sommiéres

Paté de téte

Terrine de canard pineau et sel
de lile de Ré

Galantine de volaille

Terrine forestiére

Eufs durs mayonnaise

Escalope de porc au
Roquefort et a la creme

CEufs durs mayonnaise

Saumonette a la
bordelaise

CEufs durs mayonnaise

Paupiette de veau aux
pleurottes

Eufs durs mayonnaise

Escalope de dinde panée
a la viennoise

CEufs durs mayonnaise

Escalope de volaille au pineau
et aux raisins

Eufs durs mayonnaise

Colin sauce beurre blanc

Eufs durs mayonnaise

Fricassée de Lapin a la
biere

CHOIX PLAT ‘ CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT

Risotto aux champignons
(PC)

Saucisse de beceuf locale

Cassoulet gourmand (PC)

Saucisse de Toulouse

Rognons au madere

Sauté d'agneau au curry

Sauté de porc aux
pruneaux fondants

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de
tomates et persillade

Jambon blanc et petit
beurre

Jambon blanc et petit
beurre

Jambon blanc et petit
beurre

Jambon blanc et petit
beurre

Jambon blanc et petit
beurre

Boulgour fagon

Jambon blanc et petit
beurre

Pommes de terre

Jambon blanc et petit
beurre

CHOIX LEGUMES | CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

Petit-suisse

Tomme Noire

Brie

Emmental

Chevre fermier

Cantal AOP

Coquillettes Bio Semoule Haricots blancs Bio Spaghetti au beurre méditerranéenne boulangéres Riz pilaf

o . P s Chou frisé braisé au . N Haricots plats, . . .-
Panais rétis au miel Céleri braisé Poélée campagnarde bouillon Purée de carottes fraiches champignons Petits pois parisienne
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Fourme d'Ambert

CHOIX FROMAGE | CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Camembert

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt nature fermier

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT
Semoule au lait caramel

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Roulé au chocolat

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Tartelette aux cerises

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT
Créme dessert

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT
Baba au pineau des

Yaourt aux fruits fermier
CHOIX DESSERT

lle flottante

Yaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT

Cake moelleux au citron

beurre salé maison cappuccino Charentes
Salade de fruits exotiques Cocktail de fruits Mirabelles au sirop Poire pochée au vin g;#%%lg epomme Mandarines au sirop Poires au sirop

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Compote de pomme bio
maison

Salade de fruits

Salade de fruits

Clémentines

Pomme locale

Salade de fruits

Orange

Kiwi

C&A
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