
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 20 Avril Mardi 21 Avril Mercredi 22 Avril Jeudi 23 Avril Vendredi 24 Avril Samedi 25 Avril Dimanche 26 Avril

Code  menu  :  5645 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 20 Avril au Dimanche 26 Avril

A remettre à votre livreur au plus tard le : 03/04/2026

Semaine 17

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGE
Potage de légumes de 
saison

Potage dubarry 
(chou-fleur) Velouté de légumes Potage de légumes de 

saison
Potage de légumes de 
saisonPotage de petits poisVelouté de tomates

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREERadis beurre Pamplemousse au sucre Macédoine de légumes 
vinaigrette Tartelette aux poireaux Courgettes râpéesTomates mozzarellaSalade de brocolis bio au 

cerfeuil

ENTREE
Salade de perles océane 
(crevettes, surimi, tomate)

Salade de pommes de terre et 
harengs fumés Crêpe au fromage Betteraves vinaigrette au 

chocolat
Salade de lentilles au 
saumon

Tortilla poivrons pommes 
de terre

Salade mexicaine (haricots, 
maïs, jambon)

ENTREERosette Farci poitevin de 
Sommières Pâté de tête Chorizo doux Terrine forestièreDuo  de saucisson sec et 

ailRillettes de poulet

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLAT
Saumonette à la 
bordelaise

Paupiette de veau aux 
pleurottes

Escalope de dinde panée 
à la viennoise

Sauté de bœuf sauce 
chocolat

Fricassée de Lapin à la 
bièreColin sauce beurre blancEscalope de porc au 

Roquefort et à la crème

PLATSaucisse de bœuf locale Rognons au madère Couscous boulette de bœuf et 
merguez (PC) Saucisse de Toulouse Sauté de porc aux 

pruneaux fondantsSauté d'agneau au curryRisotto aux champignons 
(PC)

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESSpaghetti au beurre Haricots blancs Bio Semoule Boulgour façon 
méditerranéenne Coquillettes BioPomme de terre grenailles à 

l'italienneRiz pilaf 

LEGUMESCéleris braisés Poêlée campagnarde Légumes couscous Purée de carottes fraîches Petits pois parisienneHaricots plats, 
champignonsPanais rôtis au miel

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGETomme Noire Brie Emmental Chèvre fermier Fourme d'AmbertCantal AOPPetit-suisse

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTRoulé au chocolat Tartelette aux cerises Crème dessert 
cappuccino Moelleux au chocolat Cake au citronIle flottanteSemoule au lait caramel 

beurre salé maison

DESSERTDuo mangue ananas Mirabelles au sirop Poire pochée au vin Crumble pomme 
framboise Poires au siropMandarines au siropSalade de fruits exotiques

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTSalade de fruits Kiwi Pomme locale Salade de fruits KiwiOrangeOrange

C&A
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