
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre Samedi 17 Octobre Dimanche 18 Octobre

Code  menu  :  6195 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 12 Octobre au Dimanche 18 Octobre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 25/09/2026

Semaine 42

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGE
Potage de légumes de 
saison

Velouté de poireaux et 
pommes de terre Velouté de légumes Potage de carottes Potage de légumes de 

saisonVelouté de légumesVelouté de légumes

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREECarottes râpées Haricots blancs ravigote Chou rouge aux pommes Concombre au fromage 
blanc

Fraîcheur de 
champignons

Salade  coleslaw 
(carottes,chou blc,mayo)Salade de chou fleur bio

ENTREEDélice de poisson maison Salade alaska (Penne, 
Carottes, Surimi, Mayo) Pépinettes au pesto Rillettes de thon Salade napolitaine (torti, 

poulet)Flammekueche traditionSardine à l'huile

ENTREE
Pâté marmite de 
Sommières Pâté de foie Cervelas Mortadelle Saucisson secPâté en crouteBacon fumé

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLATThon à la catalane Sauté de bœuf texan Colombo de poulet créole Omelette aux poivrons 
maison

Sauté de canard à 
l'orangePoisson fraisPaupiette de dinde sauce 

suprème

PLAT
Croque monsieur maison et sa 
salade verte (PC) Rougail saucisses Haché de veau aux 

herbes
Tête de veau, sauce 
ravigote Merguez de lapinGoulasch à la hongroiseCouscous boulette de 

boeuf/poulet (PC)

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESFondue de poireaux Pois cassés Haricots verts persillés Brocolis persillés Pommes dauphinesFlan aux épinardsSemoule bio

LEGUMES
Pommes de terre 
paysannes Riz basmati Gratin de coquillettes à 

l'emmental fondant
Pomme de terre grenailles 
rôties Lentilles locales mijotéesSpaetzles sautésLégumes couscous

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGECoulommiers Mimolette Gouda Edam Pont-l'évêqueFromage bleuTomme bio locale

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERT
Gâteau moelleux abricot 
amande Liégeois chocolat Panna cotta au citron Far breton maison Tiramisu maisonTartelette aux noix maisonFromage blanc aux 

framboises

DESSERTCompote pomme poire Pêches au sirop Cocktail tropical Ananas au sirop Abricots au siropPomme au four maisonCubes de mangue

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTKiwi Pomme locale Clémentine Prunes rouges Pomme localeOrangePrunes jaunes
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