
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre Samedi 24 Octobre Dimanche 25 Octobre

Code  menu  :  6217 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 19 Octobre au Dimanche 25 Octobre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 02/10/2026

Semaine 43

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEVelouté provençal Potage de légumes de 
saison Velouté de légumes Potage de légumes de 

saison
Potage de légumes de 
saisonVelouté de tomatesPotage de petits pois

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREEArtichaut méditerranéenne Chou blanc émincé aux 
noix

Salade de quinoa, petits pois 
et menthe Salade tomate avocat Houmous de pois chichesHaricots verts en saladeCéleri rémoulade bio

ENTREESurimi mayonnaise Quiche fromagère Terrine de poisson sauce 
mousseline

Salade niçoise (pdt, thon, 
anchois)

Salade piémontaise (pdt, 
jambon, tomates, mayo)

Tartelette au chèvre 
maison

Cake au poulet et aux 
olives

ENTREESalami Duo Saucisson et chorizo Andouille Mousse de canard Terrine de campagneSaucisson à l'ailRillettes de porc

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLATFilet de poulet grand mère Alouette de bœuf à la 
charentaise

Emincé de volaille à la 
moutarde Saucisses de lapin Sauté de veau aux herbesDos de loup à l'oseilleJoue de porc confite

PLATRôti de porc soubise Brandade de poisson 
maison-s.verte  (PC) Boudin blanc aux pommes Moussaka et sa salade 

verte (PC) Porc mariné façon gyrosSauté de boeuf sauce au 
poivreTripes à la mode de Caen

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESCarottes frâiches vichy Pommes de terre fraiches 
vapeur Ratatouille Semoule parfumée aux 

épices Riz thaïChou-fleur au gratinPurée de butternut

LEGUMESQuinoa Gratin de courgettes 
fraiches Gnocchi Aubergines rôties Salsifis persillésTortis au beurreBlé à la provençale

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEFromage bleu Tomme noire des 
Pyrénées Boursin nature Tartare aux noix Carrement poivreMunsterSaint paulin

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTRiz au lait fermier maison Tartelette noix de coco Cake aux fruits confits Crème dessert vanille 
maison Jalousie aux framboisesTartelette fruits de la 

passion
Moëlleux pommes raisins 
maison

DESSERTQuetsches au sirop Duo mangue ananas Poires au sirop Dés de pêches au sirop Salade d'agrumes 
pamplem-mandarinePruneaux au thé maisonSalade de suprêmes 

d'orange

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTKiwi Pêche jaune Orange Clémentines Salade de fruitsKiwiPomme locale

C&A
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