
Code  client  :  836
MENU INTERNET

Tournée 0  -  Ordre : 0

Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre Samedi 31 Octobre Dimanche 01 Novembre

Code  menu  :  6239 R.T.F.

MENU DE LA SEMAINE DU : Lundi 26 Octobre au Dimanche 01 Novembre

A remettre à votre livreur au plus tard le : 09/10/2026

Semaine 44

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGEPOTAGEPOTAGE POTAGE

POTAGEVelouté de courgettes Potage de légumes de 
saison Potage de carottes Potage de légumes de 

saison
Potage de légumes de 
saison

Velouté de poireaux et 
pommes de terreVelouté de légumes

CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREE CHOIX ENTREECHOIX ENTREECHOIX ENTREE CHOIX ENTREE

ENTREEPoireaux vinaigrette Carottes râpées Pamplemousse au sucre Fraîcheur de 
champignons Macédoine mayonnaiseSalade de brocolis aux 

échalotesBetteraves

ENTREECrêpes champignons Taboulé de boulgour au 
saumon fumé Salade de riz au jambon Nems au poulet Salade boulonnaise 

(P.terre, moules)Rillettes de maquereauxCoquillettes au surimi

ENTREEPâté de tête Terrine forestière Rosette Chorizo doux Galantine de volailleFarci poitevin de 
SommièresRillettes de poulet

ENTREEŒufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaise Œufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaiseŒufs durs mayonnaise

CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLAT CHOIX PLATCHOIX PLATCHOIX PLAT CHOIX PLAT

PLATSauté de porc miel abricot Sauté de veau au romarin Emincé de dinde curry 
coco Poulet mijoté aux olives Gigot d'agneau à la 

coriandrePoisson fraisPilons de poulet rôtis

PLAT
Lasagnes aux légumes et sa 
salade verte (PC)

Cœurs de canard en 
persillade Andouillette à la moutarde Chili con carne (PC) Sot-l'y-laisse de dinde 

TandooriCarbonade flamandeEncornet farci à la 
provençale

PLAT
Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

Limande vapeur, dés de 
tomates et persillade

PLAT
Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

Jambon blanc et petit 
beurre

CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMESCHOIX LEGUMES CHOIX LEGUMES

LEGUMESFarfalles Semoule Courgettes persillées Riz 3 saveurs Flageolets fondantsPurée de céleriFenouil braisé

LEGUMES
Haricots verts au beurre 
persillé Petits pois parisienne Boulgour Ragoût de haricots rouges Pommes duchessesPommes de terre rôties au 

fourHaricots blancs Bio

LEGUMESSalade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verteSalade verteSalade verte

CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGECHOIX FROMAGECHOIX FROMAGE CHOIX FROMAGE

FROMAGEEmmental Saint nectaire Cantal Petit-suisse Fourme d'AmbertBrieTomme bio local au 
fènugrec

FROMAGECamembert Camembert Camembert Camembert CamembertCamembertCamembert

FROMAGEYaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermier Yaourt nature fermierYaourt nature fermierYaourt nature fermier

FROMAGEYaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermier Yaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermierYaourt aux fruits fermier

CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERT CHOIX DESSERTCHOIX DESSERTCHOIX DESSERT CHOIX DESSERT

DESSERTMoelleux à la rhubarbe Tourteau fromager de 
chez Jahan

Crème dessert chocolat 
maison Roulé à la confiture Gâteau Nantais maisonBaba au rhum maisonTartelette citron vert

DESSERTPoire au chocolat Compote pomme 
pruneaux Cocktail de fruits Mirabelles au sirop Crumble aux fruits rougesAnanas rôti aux épices 

maisonMandarines au sirop

DESSERT
Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

Compote de pomme bio 
maison

DESSERTPrunes jaunes Kiwi Pomme locale bio Salade de fruits Pomme localeClémentinesOrange bio
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